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Wstep

Wspieranie religijnego rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym winno
sie charakteryzowa¢ towarzyszeniem mu w nabywaniu antropologicznych
podstaw przyszlego autonomicznego Zycia wiarg (DOK 178). Wlasciwoscia
tego typu dzialan wychowawczych powinny stawaé si¢ najpierw natural-
ne do$wiadczenia dziecka, umozliwiajace pozytywny kontakt ze $wiatem
i ludzmi, ktére z czasem moga przeksztalcac sie w doswiadczenia religijne.
Doswiadczenia te stanowia bowiem fundament stopniowej inicjacji w zy-
cie wiarg, ktorej podmiotem ma by¢ osoba Boga przyjaznego, zatroskane-
go o czlowieka i o jego szczgsliwe zycie. Dlatego w wychowaniu religijnym
dzieci w wieku przedszkolnym ogromne znaczenie ma poprawna inter-
pretacja codziennych doswiadczen dziecka wyrazona jezykiem prostym,
zrozumialym, pozbawionym zdrobnien i infantylizacji, a jednoczesnie po-
prawnym teologicznie. Znaczacym celem wychowania religijnego dzieci
w wieku przedszkolnym jest rowniez wskazywanie na Boga jako Dawce zy-
cia i Stworce $wiata. Dziecko w wieku przedszkolnym, odkrywajac pigkno
otoczenia (co jest szczegolnie wazne we wspdlczesnym stechnicyzowanym
$wiecie), potrzebuje poznac jego Dawce — dobrego Boga, ktory chce, aby
kazdy cztowiek cieszyt si¢ calym $wiatem. Religijna interpretacja doswiad-
czen dziecka pomaga mu takze w odkrywaniu swojego miejsca w $wiecie,
w najblizszym $rodowisku i we wspolnocie eklezjalnej. Stad bardzo wazne
jest rozwijanie w dziecku przyjaznego odniesienia do ludzi. W tym kontek-
$cie niezbedne jest faczenie prawidlowego obrazu Boga z wymogiem trak-
towania innych ludzi z miloécig zaréwno w sytuacjach zabawy, zgody, jak
i nieporozumien czy konfliktow.

W procesie wychowania inspirowanego wiarg nalezy wskaza¢ dziecku na
Boga obecnego, bliskiego, troszczacego sie o cztowieka, pelnego milosci do
ludzi. Dziecko w wieku przedszkolnym potrzebuje odkrywa¢ mitos¢ Boga
w kontaktach z bliskimi mu osobami: rodzicami, opiekunami, dziadkami,
rodzenstwem, wychowawcami, katechetami.

W inicjowanych procesach wychowania w duchu wiary nalezy pomoc
malemu dziecku, by umialo spotka¢ Boga w konkretnych wydarzeniach
i ludziach ze swego otoczenia, a nastepnie wyrazilo to doswiadczenie przed
Bogiem w modlitwie. Tresci religijne winny by¢ zatem zwigzane ze stawia-
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nymi przez dziecko pytaniami, nawigzujacymi do codziennych do $wiad-
czen. Wowczas udzielane odpowiedzi bedg naturalnym wyjasnieniem zdo-
bywanych doswiadczen i drogg do odkrywania, poznawania i ukochania
Boga.

II.

III.

IV.

Cele katechetyczne - wymagania ogolne

Codzienne doswiadczenia i ich interpretacja w §wietle wiary. Dziec-
ko do$wiadcza mito$ci Boga w codziennym zyciu, wyjasnia swoje prze-
zycia w $wietle wiary, odkrywa piekno przyrody i otaczajacego swiata
oraz Boga jako jego Dawce, odkrywa tez, kim jest Bog i buduje Jego
prawdziwy obraz.

Zainteresowanie tematyka religijna. Dziecko rozwija uzdolnienia
oraz ksztaltuje czynnoéci intelektualne potrzebne w codziennym zy-
ciu i dalszej edukacji religijnej poprzez poznanie pierwszych pojec re-
ligijnych i ksztaltowanie mentalno$ci wiary, a ponadto poznaje Pismo
Swiete jako stowo Boga.

Kontakt z Bogiem w modlitwie i liturgii. Dziecko poznaje istote mo-
dlitwy, rozwija sposoby kontaktowania sie z Bogiem; poznaje zwyczaje
chrzescijanskie zwigzane z obchodami roku liturgicznego.

Postawa spoleczno-moralna. Dziecko buduje podstawy systemu war-
tosci oraz uczestniczy w procesie wychowania moralno-spotecznego,
poznaje chrzescijanskie pojecia dobra i zta, odkrywa znaczenie przyka-
zania miloéci Boga i blizniego oraz jego konsekwencje; nabywa i rozwi-
ja umiejetnosci spoteczne niezbedne do Zycia w rodzinie, grupie rowie-
$niczej i kontaktach z dorostymi; poglebia swoj zwigzek ze wspolnota
Kosciota i odnajduje w niej swoje miejsce.



Grupa trzy- i czterolatkow

PAN BOG KOCHA DZIECI

Program nauczania religii dla dzieci trzy- i czteroletnich odwotuje si¢
przede wszystkim do katechezy i wychowania religijnego podejmowanego
w $rodowisku rodzinnym, uzupelnia je, ubogaca, a niekiedy nawet zaste-
puje. Wychowanie religijne kilkulatkow jest $cisle zespolone z wychowa-
niem ogdlnym i procesem humanizacji dziecka, bowiem pierwsze lata sa
decydujacymi chwilami dla ksztaltowania osobowosci i religijnosci czto-
wieka. Zazwyczaj w przedszkolu podejmuje sie edukacje religijng dzieci
w grupie czterolatkow, jednak tam, gdzie jest to mozliwe, warto wlacza¢
do edukacji religijnej takze dzieci trzyletnie. Obserwowane ostabienie ka-
techezy w rodzinie skfania do jak najszybszego podejmowania nauczania
religii w przedszkolu, aby dziecko w naturalny sposéb odkrywato dobrego
Boga.

W uktladzie tresci w nauczaniu religii dzieci trzy- i czteroletnich przyjeto
jako glowne zalozenie: B6g kocha dzieci, tak aby dziecko mogto stopniowo
odkrywa¢ poprzez kontakt z najblizszymi, grupg rowiesnicza, ze §wiatem
przyrody, ze Bog pierwszy ukochal kazdego czlowieka, w tym takze jego.

1. Ciesze si¢ otaczajacym $wiatem i za niego dziekuje
Panu Bogu

Cele katechetyczne

o Wspdlne odkrywanie pigkna przyrody i otaczajacego $wiata oraz Boga
jako jego Dawcy.

» Doskonalenie umiejetnosci obserwacji otaczajacego $wiata, odkrywania
daréw Boga oraz dzigkowania za nie.

o Ksztaltowanie postawy wdziecznosci Bogu za Jego dary.

o Doskonalenie umiejetnoéci dzigkowania czlonkom rodziny za troske
i opieke.

o Ksztaltowanie postawy szacunku wobec zycia i zdrowia.
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Tresci

o Zyje i rozwijam sie w rodzinie. Jestem szcze$liwy w mojej rodzinie.

o Mam kolezanki i kolegow.

o Pan Bog dal cztowiekowi wiele wspanialych daréw: ziemie, niebo, wode,
powietrze, rosliny, zwierzeta. Pan Bég obdarza cztowieka zyciem i zdro-
wiem.

o Razem z innymi ludzmi dziekuje Panu Bogu za wszystkie Jego dary. Kaz-
dy cztowiek potrzebuje kontaktu z innymi ludZmi i stworzeniami, ale
najbardziej potrzebuje spotkania z dobrym Bogiem - Dawca wszystkich
daréw.

o Chwale Pana Boga calym sobg (patrze, méwie, stucham, bawig sie).

Wymagania
Dziecko:

« opowiada o poszczegdlnych elementach przyrody jako darach Boga,

o dziekuje Bogu za Jego dary i uwielbia Go stowami, gestami,

 wyjasnia, dlaczego Bdg dal cztowiekowi pigkny $wiat,

« wskazuje na dary Boze jako motyw modlitwy uwielbienia i dzigkczynie-
nia,

o wyjasnia, w jaki sposéb moze okazywac szacunek rodzicom i innym
cztonkom rodziny,

 wyraza stowem, gestem, piosenka rado$c¢ z zycia w rodzinie oraz spotyka-
nia sie z kolezankami i kolegami,

« pamigta o spotkaniu z dobrym Bogiem w modlitwie.

2. Dobry Bog kocha mnie i moja rodzine

Cele katechetyczne

o Ksztaltowanie postawy milosci do Boga wyrazanej poprzez modlitwe.

o Poznanie podstawowych znakéw religijnych.

o Zrozumienie, jak wazne jest wspolne $wietowanie w rodzinie.

o Ksztaltowanie postawy wdziecznosci Bogu za wode, $wiatlo i sakrament
chrztu.

« Odkrywanie Pisma Swietego jako wyjatkowej ksiegi, w ktorej sa zapisane
stowa Boga.
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Tworzenie sytuacji wychowawczych umozliwiajacych doswiadczenie mi-
to$ci Boga i ich interpretacje.

Wspdlne odkrywanie, kim jest Bog, i pomoc w ksztaltowaniu Jego praw-
dziwego obrazu.

Inicjowanie i wspolne uczestniczenie w modlitwie dziekczynnej, uwiel-
bienia, przeproszenia i prosby.

Tresci

Pan Bog jest Ojcem wszystkich ludzi, kocha ich i troszczy si¢ o ich dobro.
Czlowiek wzrasta w rodzinie, gdzie do$wiadcza milosci, bezpieczenstwa,
troski. Pan Bog chce, aby$my kochali si¢ wzajemnie w rodzinie, pomagali
sobie, dzielili sig, a takze spotykali z Nim na modlitwie i $wietowali.

Pan Bog troszczy si¢ o czlowieka, dat mu wode i $wiatlo (symbole wody
i $wiecy).

Pan Bdg kocha czlowieka i obdarowal go swoim Stowem zapisanym
w wyjatkowej ksiedze - ksiedze Pisma Swietego.

Modlitwa w mojej rodzinie. Modlitwy: ,,Amen’, znak krzyza oraz inne
proste formuly modlitewne. Modlitwa, w czasie ktorej Bogu mozna dzie-
kowa¢ i chwali¢ Go.

Wymagania

Dziecko:

wyjasnia swoimi stowami podstawowe pojecia: ,,rodzina’, ,Bég Ojciec”,
»Pismo Swiete”,

w zrozumialy sposéb méwi o mitosci Boga do ludzi i podaje przyktady
z codziennego zycia,

rozpoznaje wérdd ksiag ksiege Pisma Swietego,

wyjasnia swoimi sfowami, dlaczego woda, $wieca i biala szata sg znakami
religijnymi,

okazuje prostymi gestami szacunek i mito$¢ wzgledem rodzicéw i innych
czlonkéw rodziny oraz Boga,

tworzy swoimi stowami litanie wdzigecznosci i dzigkczynienia za dary
Boga,

wlacza sie w modlitwy: znak krzyza i ztozenie dtoni.
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3. Pan Jezus jest wsrdd nas

Cele katechetyczne

o Poznanie prawdy, ze Jezus jest najwigkszym darem Boga.

o Ksztaltowanie postawy wdzigcznoéci Bogu za Jego Syna - Jezusa.

 Poznanie prawdy o Zyciu Jezusa na ziemi i Jego pomocy ludziom.

o Ksztaltowanie postawy mito$ci wobec innych ludzi.

o Formowanie umiejetnosci nawiazywania kontaktu z innymi ludZzmi
i umiejetnosci dzielenia sie z nimi.

o Wyjasnianie codziennego doswiadczenia w $wietle wiary.

Tresci

o Pan Bog wybral Maryje na Matke Jezusa, a $wietego Jozefa na Jego Opie-
kuna.

o Pan Jezus jako dziecko urodzil sie w ubogiej stajni i mial swoja ludzka
rodzine.

o Pan Jezus podczas swojego zycia na ziemi pomagal ludziom w rézny spo-
sob, spotykal sie z nimi, rozmawial, uzdrawiat.

o Pan Jezus chce, abysmy kochali dobrego Ojca i stuchali Go.

o Pan Jezus wyjasnia, w jaki sposdb kocha¢ innych ludzi i by¢ dzieckiem
Bozym.

Wymagania
Dziecko:
« wyjasnia swoimi stowami pojecia: ,,Jezus”, ,,Maryja’, ,,Swieta Rodzina”,
o opowiada o narodzinach Jezusa, Jego zyciu na ziemi,
o dzigkuje Bogu swoimi stowami za Jezusa,
« opowiada ustyszany fragment Pisma Swietego,
« opisuje ilustracje religijne dotyczace zycia Jezusa na ziemi,
o pomaga cztonkom rodziny w prostych, domowych obowigzkach.

4. Kocham Pana Boga, bo jestem Jego dzieckiem
Cele katechetyczne

o Odkrywanie znaczenia przykazania mitosci.

o Ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci spotecznych.
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o Ksztaltowanie umiejetnosci uczestnictwa w zyciu wspdlnotowym.

o Wyjasnianie codziennego doswiadczenia w $wietle wiary.

» Tworzenie sytuacji wychowawczych sprzyjajacych odkrywaniu, ze Bog
jest zrodtem wartosci i norm.

Tresci

o Pan Bog kocha czlowieka i dlatego dal mu swoje zasady zycia. Dzigki
nim czlowiek moze odréznia¢ dobro od zta. Pan Bog wspiera czlowieka
w czynieniu dobra i zachg¢ca do przyznania si¢ do winy, kiedy czlowiek
uczyni co$ zlego. Pan Bog wybacza czlowiekowi zle postepowanie, ale
zacheca do poprawy i zmiany na lepsze.

 Pan Bdg zache¢ca czlowieka, aby tak jak On wybaczal innym ich przewi-
nienia i zaprasza do zycia w przyjazni ze wszystkimi ludzmi.

o Przykazanie milosci Boga i blizniego. Rowno$¢ wszystkich ludzi przed
Bogiem.

Wymagania
Dziecko:
« pamieta, ze Bog zaprasza do Zycia w przyjazni ze wszystkimi,
o rozrdznia przyklady zachowania godnego i niegodnego dziecka Bozego,
o wyjasnia, w jaki sposdb moze pomoéc rodzicom i réwiesnikom,
o przeprasza Boga w modlitwie za zle zachowanie,
« ocenia postawe bohateréw opowiadan,
« rozpoznaje znaki mifo$ci Boga w odniesieniu do siebie i swoich najbliz-
szych,
o podaje przyklady mitosci Boga do ludzi,
+ wyjasnia swoimi sfowami, co znaczy kocha¢ Boga i blizniego.

Spotkania z Panem Bogiem w roku Kosciola

Cele katechetyczne

o Poznanie podstawowych zwyczajow zwigzanych z rokiem koscielnym.

o Ksztaltowanie postawy wdziecznoséci Bogu za Jezusa i Jego Matke.

o Doskonalenie umiejetnosci wyrazania mitosci i szacunku wobec rodzi-
cow.

« Rozwijanie umiejetnosci uwaznego uczestnictwa we Mszy Swietej.
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o Ksztaltowanie umiejetnosci modlitwy z najblizszymi, grupg réwiesnicza
i wspdlnotg koscielna.
» Wyjasnianie codziennego do$wiadczenia w §wietle wiary.

Tresci

Swiety Mikotaj uczy dobroci. Rado$¢ Bozego Narodzenia: dekoracja cho-

inki, przygotowanie szopki, dzielenie si¢ oplatkiem, §piew koled.

o Wielkanoc - uroczystos¢ Jezusa zyjacego wérod ludzi. Potrawy w ko-
szyczku wielkanocnym i ich religijne znaczenie.

o Maryja Matka wszystkich ludzi.

Wymagania
Dziecko:

o wyroznia proste znaki religijne (krzyz, obraz, rézaniec itp.) wsréd innych
znakow,

« opowiada o narodzinach Jezusa,

o wlacza si¢ w przygotowanie dekoracyjnych elementéw bozonarodzenio-
wych i §piew koled oraz sklada zyczenia bozonarodzeniowe,

 wyjasnia swoimi stowami, co powinno znalez¢ si¢ wirod pokarmow wiel-
kanocnych i jakie jest ich znaczenie,

o wlacza sie w modlitwe z Maryja i §piew pie$ni maryjnych,

o poprzez zyczenia, przygotowanie laurki i proste gesty wyraza wdziecz-
no$¢ i mitos¢ wzgledem rodzicow.

WSKAZANIA DO REALIZAC]JI PROGRAMU

Dziecko trzy- i czteroletnie dopiero wchodzi w rzeczywisto$¢ przedszkol-
ng, dlatego warto zadba¢ o fagodne przejscie ze srodowiska rodzinnego do
przedszkolnego. Nauczanie religii w przedszkolu winno pomoéc dziecku
w odkryciu, iz mimo tego Ze rodzina jest jego pierwszym s$rodowiskiem
wzrastania, istniejg jeszcze inne $rodowiska. Dlatego w nauczaniu religii
dzieci w wieku przedszkolnym duza role odgrywaja metody integracyj-
ne, umozliwiajace nawigzanie kontaktu z innymi dzie¢mi i dorostymi. Ze
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wzgledu na duzg aktywno$¢ i mala koncentracje uwagi dzieci trzy- i czte-
roletnich warto korzysta¢ z metod umozliwiajacych ich zaangazowanie
i krétkotrwalg koncentracje. Bardzo wazne jest zréznicowanie metod, gdyz
nie ma jednej metody uniwersalnej, a stosowanie wciaz tych samych metod
jest przyczyna zniechecenia i znudzenia kilkulatkow. Dziecko w tym wieku
stopniowo dostrzega Boga w otaczajacym $wiecie, w zyciowych doswiad-
czeniach, wydarzeniach i poprzez stuchanie oredzia Bozego zwrdconego
do cztowieka. Chodzi tu przede wszystkim o rozbudzenie wiary, o zdobycie
zdolnosci rozpoznawania §ladéw Boga w otaczajacej rzeczywistosci, rozu-
mienia znakéw i symboli, a takze umiejetnosci stuchania drugiego czlowie-
ka, odkrywania jego potrzeb i wspoldziatania z nim. Potrzebne jest zatem
stosowanie metod aktywizujacych, ulatwiajacych obserwacje otaczajacego
$wiata, poznawanie siebie i innych, przezywanie prostych codziennych sy-
tuacji, interpretacje doswiadczen oraz zaangazowanie nie tylko intelektu,
ale wszystkich zmystéw dziecka. Jednoczesnie w pracy z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym warto stosowa¢ proste metody podajace, zwlaszcza opowia-
danie, pogadanke, przy czym skuteczno$¢ opowiadania bedzie w duzym
stopniu zalezalta od jego tresci i formy (zrozumialy jezyk, powigzanie z po-
kazem, budowanie napiecia i zainteresowania). Dobrze, kiedy dzieci maja
mozliwo$¢ utozsamiania sie z przezyciami bohateréw i wchodzenia z nimi
w dialog. Natomiast pogadanka skfaniajaca dzieci do samodzielnego my-
$lenia wymaga od nauczyciela religii dobrze opanowanej umiejetnosci sta-
wiania pytan. Stopniowe wprowadzanie dziecka w kontakt z Bogiem moze
dokonywac sie poprzez zastosowanie metod przezyciowych, biblijnych, po-
gladowych i zaje¢ praktycznych. Duze znaczenie beda mialy opowiadania
biblijne, proste ¢wiczenia dramowe, prace z obrazem i ilustracjg, metody
plastyczne (rysowanie, kolorowanie, malowanie), metody odwolujace sie
do muzyki (piosenki, ¢wiczenia ruchowe, ¢wiczenia muzyczne), wykony-
wanie laurek, zaproszen i prostych elementéw dekoracyjnych. Trudno jed-
noznacznie okresli¢ wymagania wobec dziecka przedszkolnego, gdyz jego
wiedza, umiejetnosci, postawa sg jeszcze w duzym stopniu zalezne od $ro-
dowiska rodzinnego. Dlatego podane wymagania nalezy traktowac bardziej
jako wskazania i dostosowywac¢ je do indywidualnych mozliwosci rozwo-
jowych i predyspozycji dziecka. Chodzi o to, aby wzbudzi¢ zainteresowanie
dziecka tematyka religijng i prowadzi¢ do kontaktu z Bogiem, a nie kara¢
dziecka za zaniedbania wychowania religijnego w rodzinie.



Grupa pig¢ciolatkow
JESTESMY DZIECMI BOZYMI

U podstaw katechezy przedszkolnej znajduje si¢ proces chrzescijaniskiego
wtajemniczenia zapoczatkowany w sakramencie chrztu. Najpierw jednak
potrzebne jest doprowadzenie do osobowego kontaktu z Bogiem, zaini-
cjowanego w domu rodzinnym. Kiedy dziecko doswiadczy, kim jest Bog,
i pozna Go w oparciu o kontakt z dorostymi oraz prawdy wiary, latwiej
przyjmie fakt, Ze Bog zaprasza je do wspdlnoty dzieci Bozych, kocha dziec-
ko, a jednocze$nie stawia przed nim okreslone wymagania.

Nowe tresci religijne w nauczaniu religii dzieci przedszkolnych powin-
ny by¢ wlaczone w naturalny proces przezywania, refleksji i poszukiwania
odpowiedzi na pytania o otaczajacym s$wiecie, ludziach i Bogu. Pieciolatek
doswiadcza, Ze nie jest sam przed Bogiem, ale razem z innymi nalezy do
wspdlnoty dzieci Bozych (dzial 1), stopniowo poznaje znaki religijne i Ko-
$cidl jako szczegdlne miejsce spotkania z Bogiem (dzial 2), poznaje lepiej,
kim jest Bog i Jego Syn - Jezus, bowiem Milos¢ Boga ujawnia si¢ w wydarze-
niach z zycia Jezusa (dziat 3), odkrywa, ze razem z innymi jest uczniem Je-
zusa i stopniowo pragnie Go nasladowac¢ (dzial 4), wraz z Jezusem i innymi
dzie¢mi uczy si¢ stucha¢ Boga i uwielbia¢ Go w codziennym zyciu (dzial 5).

1. Wspolnota dzieci Bozych

Cele katechetyczne
o Poznanie prawdy, ze czlowiek jest najdoskonalszym stworzeniem na ziemi.
o Ksztaltowanie postawy radosci i wdzigczno$ci Bogu za Jego obecnos¢.
o Formowanie postawy wdziecznoséci Bogu za dar zycia.
o Odkrywanie prawdy o istnieniu $wiata widzialnego i niewidzialnego.

Tresci

o Dziekujemy Panu Bogu za wszystko, czym nas obdarzyt.

o Czlowiek najdoskonalszym stworzeniem na ziemi. Czlowiek rézni si¢ od
$wiata roélin i zwierzat, poniewaz jest stworzony na podobienstwo Boze.
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 Pan Bog kocha kazdego cztowieka i pragnie, aby ludzie obdarzali si¢ mi-
toscia.

o Chrzest jako wydarzenie wprowadzajace czlowieka do wspodlnoty dzieci
Bozych.

Wymagania
Dziecko:

o wyjasnia, dlaczego cztowiek powinien troszczy¢ sie o $wiat przyrody,

« wyjasnia swoimi stowami, dlaczego czlowiek jest najdoskonalszym stwo-
rzeniem na ziemi,

o pamieta, ze zycie i zdrowie s3 darami otrzymanymi od Boga,

o rozroznia mi¢dzy dzietami cztowieka a darami Boga,

o wyjasnia swoimi stowami, dlaczego chrzest jest tak waznym wydarze-
niem w zyciu czlowieka, ktére czyni cztowieka dzieckiem Bozym,

o dziekuje Bogu w modlitwie za wszystkie otrzymane dary.

2. Rodzina dzieci Bozych spotyka si¢ z Bogiem i szanuje znaki
religijne

Cele katechetyczne

o Ksztaltowanie postawy szacunku wobec podstawowych znakoéw religij-
nych.

o Budzenie potrzeby modlitewnego kontaktu z Bogiem.

« Poznanie prawdy o tym, ze Bég méwi do ludzi poprzez Pismo Swiete.

o Poznanie prawdy, ze rodzina dzieci Bozych spotyka sie z Bogiem w Ko-
$ciele.

o Formowanie postawy ucznia Jezusa.

Tresci

o W rodzinie modlimy si¢ i szanujemy znaki Pana Boga (krzyz, Pismo
Swiete, rézaniec, obrazy i figury religijne).

o Pan Bég dat czlowiekowi Pismo Swiete i méwi do nas poprzez stowa
Pisma Swietego. Czlowiek z uwagg i szacunkiem stucha Stowa Bozego.

o Wszyscy ochrzczeni jako rodzina dzieci Bozych. Rodzina dzieci Bozych
spotyka sie z Panem Bogiem podczas Mszy Swietej. Niedziela wyjatko-
wym dniem w zyciu rodziny dzieci Bozych. Swieci nalezg do rodziny
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dzieci Bozych. Bog chce, aby kazdy czlowiek zostal $wietym. Mamy swo-
ich patronéw.

o Swiat widziany i $wiat niewidzialny (aniot stréz, aniotowie). Aniolowie
czuwaja nad ludzmi.

Wymagania
Dziecko:

« rozpoznaje podstawowe znaki religijne (krzyz, Pismo Swiete, rézaniec,
obrazy i figury religijne),

 pamieta i wyjasnia swoimi sfowami symbolike krzyza jako znaku mitosci
Jezusa,

o pamigta, do czego stuzy rézaniec,

« szanuje Pismo Swiete i znaki religijne,

o rozrdznia niedziele wirdd pozostatych dni tygodnia,

o wyjasnia, kim jest patron w zyciu chrzescijanina,

o charakteryzuje swoimi stowami, kogo nazywamy swietym,

o pamieta, ze aniolowie czuwaja nad ludzmi,

o wlacza sie w modlitwe ,, Aniele Bozy’,

o wyjasnia swoimi stowami, dlaczego w kosciele trzeba zachowywacé sie
godnie i z szacunkiem,

 opowiada o poznanych prostych tekstach biblijnych,

« potrafi wykona¢ podstawowe znaki czynione podczas Mszy Swiete;j.

3. Bog Ojciec dal nam Pana Jezusa

Cele katechetyczne

» Poznanie podstawowych tekstow biblijnych dotyczacych zwiastowania,
narodzenia Jezusa i Jego Zycia na ziemi.

« Przygotowywanie do przezycia $wigt Bozego Narodzenia.

o Budzenie rados$ci z powodu narodzin Jezusa i Jego Zycia.

o Formowanie postawy wdziecznosci Bogu za Jezusa.

o Ksztaltowanie obrazu Boga w oparciu o wybrane teksty biblijne.

Tresci
« Pan Bog wybiera Maryje na Matke Jezusa.
o Przygotowujemy si¢ na Boze Narodzenie. Pasterze i krélowie oddajg po-
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kton Jezusowi. Dziekujemy Jezusowi za Jego przyjscie do nas. Poznajemy
wydarzenia z dziecinstwa Jezusa (znalezienie w $wigtyni).

o Pan Jezus moéwi do nas i czyni wspaniale rzeczy (uzdrowienia, wskrzesze-
nia, uciszenie burzy, rozmnozenie chleba). Dzigkujemy Panu Jezusowi za
znaki i cuda, ktdre czynit.

Wymagania
Dziecko:

« samodzielnie wymienia osoby nalezace do rodziny Jezusa,

wyjasnia pojecia: wigilia, oplatek, koleda,

o pamieta, Ze podczas wieczerzy wigilijnej dzielimy si¢ optatkiem, skta-
damy zyczenia i czytamy fragment Pisma Swietego, pamieta, ze Adwent
jest przygotowaniem na przyjécie Jezusa, wyjasnia, na czym polega dobre
przygotowanie do $wiat Bozego Narodzenia,

» opowiada swoimi sfowami poznane historie biblijne: o narodzeniu Jezu-
sa, znalezieniu w $wigtyni, uzdrowieniu, uciszeniu burzy,

o dziekuje Jezusowi za Jego Zycie, stowa, znaki i cuda,

« opowiada o tresci ilustracji religijnych.

4. Jestesmy uczniami Pana Jezusa i chcemy Go nasladowa¢

Cele katechetyczne

o Wychowanie do umiejetnosci dzielenia si¢ z innymi i troski o stabych,
chorych, cierpiacych.

o Ksztaltowanie umiejetnosci uwielbienia, dziekczynienia, prosby i prze-
praszania Boga.

o Ksztaltowanie postawy ucznia Jezusa, ktéry nasladuje swojego Mistrza
w miloéci i dobroci.

o Poznanie prawdy, ze Jezus teraz tez szuka i powoluje swoich uczniéw.

 Poznanie prawdy, ze pomagajac innym, sprawia si¢ rados¢ ludziom i Je-
ZUSOWI.

+ Wychowanie do wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka.

Tresci
o Pan Jezus powolywal uczniéw podczas zycia na ziemi i nadal ich powo-
luje. JesteSmy uczniami Pana Jezusa. Uczniowie Pana Jezusa wypelniaja
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swoje obowiazki w domu i chwalg Boga zabawa i nauka. Uczniowie Pana
Jezusa dbajg o mito$¢ w rodzinie, w przedszkolu, na podwérku.
o Pan Jezus naszym przyjacielem.

Wymagania
Dziecko:
« pamieta, ze Jezus chce, aby ludzie byli Jego uczniami,
wyjasnia, dlaczego Jezus postal swoich uczniéw na caly swiat,
« wyjasnia, w jaki sposdb zachowuje si¢ uczen Jezusa,
 wyraza modlitwg wdzigcznos¢ Jezusowi za to, Ze moze by¢ Jego uczniem,
stara si¢ by¢ uczniem Jezusa we wszystkich sytuacjach codziennego zycia,
« wyjaénia, ze Bog oczekuje, aby ludzie wspierali si¢ i pomagali sobie wza-
jemnie,
podaje przyklady dziatania na rzecz wspdlnoty,
o wyjasnia, dlaczego Jezus troszczy si¢ o chorych, cierpigcych i potrzebujacych,
szanuje starszych, biednych, chorych i cierpiacych, poniewaz ukochat ich
Jezus,
 wspoldziala z rowiesnikami podczas zabawy i nauki oraz pomaga dzie-
ciom i doroslym na miare swoich mozliwosci,
o rozrdznia przyklady zachowania godnego i niegodnego ucznia Jezusa,
» w codziennych sytuacjach stara si¢ zachowywa¢ zgodnie z zasadami od-
powiednimi dla ucznia Jezusa.

5. Razem z Panem Jezusem sluchamy Boga Ojca
i uwielbiamy Go

Cele katechetyczne

o Ksztaltowanie postawy swietowania niedzieli i chrze$cijanskiego przezy-
wania roku liturgicznego.

o Stopniowe wprowadzanie dziecka w wydarzenia z zycia Jezusa (rok litur-
giczny).

 Uswiadamianie prawdy, ze Jezus zyje i jest obecny wérdd nas.

« Przygotowanie do $wigtowania $wigt paschalnych.

o Formowanie postawy modlitewne;j.

o Zachecanie do codziennego wlaczania si¢ w misyjne dzielo Kosciota.

o Ksztaltowanie postawy radosci z przezywania z Jezusem wolnego czasu.
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Tresci

Wielbimy Pana Jezusa (Niedziela Palmowa). Pan Jezus cierpi i umiera
z miloéci do ludzi (wydarzenia Wielkiego Czwartku i Wielkiego Piatku).
Przezywamy rados¢ zmartwychwstania Jezusa.

Spotykamy sie z Panem Jezusem podczas Mszy Swietej.

« Modlimy si¢ z Maryja Matkg Jezusa. Oczekujemy na Ducha Swietego.
Dzigkujemy Bogu za naszych rodzicéw.

Uwielbiamy Pana Jezusa w Chlebie eucharystycznym.

Zyjemy zgodnie ze stowami Pana Jezusa.

Zapoznajemy sie z pracg misjonarzy.

Wymagania
Dziecko:

o pamieta, ze Jezus z mifosci zostal z nami na zawsze w Eucharystii,

« pamieta, ze podczas Mszy Swietej mowi do nas Jezus,

 podaje nazwe uroczystej procesji, podczas ktorej Jezus odwiedza nasze
wsie i miasta,

 wyjasnia swoimi stowami, kim jest misjonarz,

 wyjasnia, w jaki sposéb mozna poméc misjonarzom Jezusa,

 pamieta, ze Maryja jest Matkg Jezusa i naszg Matka,

o rozpoznaje wérdd roznych wypowiadanych tekstow modlitwe: Ojcze nasz
i Zdrowas Maryjo,

» wyjas$nia swoimi sfowami podstawowe pojecia religijne: Bog Ojciec, Je-
zus, Duch Swiety, Kosciol, Maryja, $wieci, modlitwa,

o wlacza sie z innymi w §piew prostych piesni liturgicznych,

 wyjasnia swoimi stowami, dlaczego dziecko Boze potrzebuje si¢ modli¢,

potrafi dzigkowa¢ Bogu, uwielbia¢ Go, przepraszac i prosi¢ swoimi sto-

wami lub prostymi formutami.

WSKAZANIA DO REALIZACJI PROGRAMU

Dziecko piecioletnie charakteryzuje si¢ naturalng ciekawoscia, sponta-
nicznoscig, checig odkrywania i poznawania, stad potrafi wnikliwie obser-
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wowac i zadawac wiele pytan. Warto oprze¢ si¢ na tendencjach rozwojo-
wych dziecka pigcioletniego i umiejetnie wprowadza¢ treéci religijne po-
przez tworzenie mozliwosci zadawania pytan, obserwacji, zajg¢ praktycz-
nych, ¢wiczen dramowych, muzycznych, plastycznych.

Warto takze podja¢ stala wspdlprace z nauczycielami przedszkola, co
umozliwi lepsza prace z dzie¢mi oraz synchronizacje i ubogacenie prze-
kazywanych tresci. Przede wszystkim nalezy zaprosi¢ rodzicéw do $cistej
wspotpracy w nauczaniu religii ich dzieci, gdyz bez rodzicéw nie jest moz-
liwe owocne wychowanie religijne dzieci w przedszkolu. Trzeba zadba¢
o stworzenie w przedszkolu atmosfery zyczliwo$ci, troski i bezpieczenstwa,
a rownocze$nie o stopniowe wlaczanie do niej elementow religijnych. Jest
to o tyle wazne, ze wspdlczesna rodzina coraz rzadziej realizuje funkcje
emocjonalng, socjalizacyjno-wychowawcza i religijng. Dziecko, aby nawia-
za¢ kontakt z Bogiem, oczekuje realizacji potrzeby bezpieczenstwa, zycz-
liwosci, troski i odkrycia, ze dorosli rowniez odwoluja si¢ do Kogos, kto
jest ponad nimi i Kto jest od nich wazniejszy. Dlatego duze znaczenie ma
umiejetne wychowanie modlitewne, biblijne i liturgiczne. Pomoca moga
by¢ proste metody ulatwiajace dziecku otwieranie si¢ na Boga, zwracanie
do Niego w modlitwie, podejmowanie dialogu z innymi i z Bogiem, pozna-
wanie zwyczajow chrzedcijanskich zwigzanych z obchodami roku liturgicz-
nego, nabywanie pierwszych poje¢ religijnych.

Uznajac wazno$¢ zabawy i aktywnosci w rozwoju dzieci kilkuletnich,
warto zatroszczyc¢ sie o zastosowanie miedzy innymi metod integracyjnych,
plastycznych, konstrukcyjnych, muzycznych, dyskusyjnych, dramowych,
teatralnych, gier i zabaw dydaktycznych, a takze prostych metod biblijnych
i liturgicznych. Nauczanie religii dzieci pigcioletnich musi postawi¢ w cen-
trum swojego przepowiadania Osobe¢ Jezusa. Wazne, aby dzieci mogly
poznaé Jezusa jako dorostego czlowieka, a nie tylko Dziecigtko Jezus, po-
niewaz tylko dojrzaly cztowiek gwarantuje im pewnos¢ i bezpieczenstwo.
Najwlasciwszym sposobem jest ukazywanie Jezusa poprzez opowiadania
z Ewangelii, ktorych gtéwnym celem bylo rozbudzenie wiary w Syna Boze-
go. Trzeba jednak zadba¢ o odpowiedni dobdr tekstéw charakteryzujacych
sie prostota, aby dziecko stopniowo odkrywalo, ze Jezus jest nie tylko czto-
wiekiem, ale Synem Boga, ktory jest zawsze z nami i chciat wspotpracowac
w Jego dziele.
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KORELACJA NAUCZANIA RELIGII
Z WYCHOWANIEM PRZEDSZKOLNYM

Prawidtowa i pelna realizacja zadan i funkeji wychowania przedszkol-
nego jest mozliwa tylko we wspdlpracy z podstawowym $rodowiskiem
wychowawczym dziecka, z rodzing. Jednak proces wychowania ogélnego
podejmowany w $rodowisku rodzinnym domaga si¢ rozszerzenia i dopet-
nienia przez srodowisko przedszkolne. Wartosci, zasady i normy wspot-
zycia funkcjonujgce w rodzinie winny by¢ podejmowane i respektowane
w $rodowisku przedszkolnym. Dzieki temu dziecko fatwiej uczy si¢ zasad
i norm wspdlzycia oraz tworzy swodj system warto$ci.

Szczegdlng troska rodzice winni objac przedszkola o charakterze katolic-
kim, ktére majg szanse¢ skuteczniej oddziatywaé na swoich wychowankow.
W przedszkolu katolickim nie tylko naucza sie religii, ale caly jego charak-
ter, relacje miedzy wychowankami i nauczycielami przedszkola, atmosfera
i dziatania, s nasycone religijno$cia.

Wielu polskich rodzicow posyta swoje dzieci do przedszkoli. Dzieci, ktore
pochodza z odmiennych kulturowo i religijnie rodzin, wnoszg rézne przy-
zwyczajenia, obyczaje, odmienny stosunek do wartosci religijnych, roézne
sposoby wypowiadania si¢ o Bogu. Nauczanie religii w przedszkolu ma
szanse uzupelnia¢ oddzialywanie wychowawcze domu rodzinnego, wspie-
ra¢, pobudzaé rozwoj dziecka, wzmacnia¢ jego uzdolnienia oraz tworzy¢
w dziecku nowe mozliwosci i uzdolnienia.

Podstawa wspotpracy moze by¢ wspdlne opracowanie programu wycho-
wawczego, a nastgpnie okreélenie form, sposobow i warunkéw wspélpra-
cy z rodzicami. Dziecko ma prawo do wychowania, ktére bedzie zgodne
z warto$ciami uznanymi przez jego rodzicéw, a program wychowawczy
przedszkola musi by¢ oparty na pelnym rozumieniu czlowieka, jego rozwo-
ju psychofizycznego i religijnego. Pierwsza ptaszczyzng wspdtpracy rodziny
i przedszkola jest okreslenie wartosci, ktére decydowac bedg o charakterze
wychowania. W naszej polskiej rzeczywisto$ci wigkszo$¢ rodzin i dzieci
wzrasta w kulturze chrzescijanskiej. Wartosci wywodzace sie z tej kultury
powinny by¢ zawarte w programach przedszkolnych.

Rodzice powinni réwniez wiedzie¢, jaka funkcje wobec nich petni przed-
szkole. Zakres funkcji przedszkola winien by¢ nastawiony wylacznie na
wspotprace, wspotdzialanie rodzicdw, wychowawcow i dzieci, co daje szan-
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se warto$ciowego, pelnoprawnego udziatu rodzicéw w organizowaniu wa-
runkow dziatania dzieci w przedszkolu. U podstaw wspdtpracy nauczycieli
przedszkola i katechetow z rodzicami znajduje si¢ poprawna komunikacja
i prawidlowe okreslenie potrzeb, oczekiwan, mozliwosci i ograniczen. Ka-
techeci winni wyraznie pokaza¢ rodzicom, ze w trosce o pelny i wszech-
stronny rozwoj dziecka (w tym rozwdj moralny i religijny) zalezy im na
dobrej wspdlpracy. Bardzo wazne jest podanie jasnych, konkretnych ce-
léw i propozycji wspoldziatania, ktére co pewien czas nalezy poddawac
ewaluacji. Realizacja celow wymaga wspdlnego dziatania wszystkich oséb
odpowiedzialnych za proces wychowawczy, ktérzy wymieniaja swoje do-
$wiadczenia, wzajemnie sobie pomagajg, udzielaja sobie psychologicznego
wsparcia, ciesza si¢ sukcesami i osiggnigciami.

WSPOLPRACA SRODOWISK
WYCHOWAWCZYCH

Sam przekaz wiedzy religijnej, pozbawiony odniesienia do $wiata dzie-
ciecych przezy¢, ma malg warto$¢ wychowawczg i katechetyczng. Kateche-
za malego dziecka podejmowana w rodzinie, przedszkolu i parafii winna
przede wszystkim umozliwia¢ mu stopniowe otwarcie si¢ na Boga, a na-
stepnie zapewni¢ poprawne ksztaltowanie obrazu Boga, dostrzezenie Boga
w otaczajacym $wiecie, w zyciowych do$wiadczeniach, wydarzeniach, stu-
chanie oredzia Bozego zwrdconego do czlowieka, poprawne rozumienie
znakow i symboli religijnych, pozytywne nastawienie do ludzi, chrzesci-
janska interpretacje codziennych wydarzen, wychowanie modlitewne oraz
formacje liturgiczna, spoteczng i moralna.

Obok wiadomosci potrzebna jest jeszcze umiejetno$¢ faczenia ich z zy-
ciem w konkretnych sytuacjach. W wychowaniu podstawa sa nie tylko
umiejetnosci wychowawcze, ale sam czlowiek jako wychowawca, a wigc
kim on jest, jaka jest jego osobowos¢, jakie swiadectwo daje wlasnym zy-
ciem. Dlatego wychowanie religijne dziecka w wieku przedszkolnym musi
dokonywac sie z uwzglednieniem bliskiej wspotpracy podstawowych $ro-
dowisk wychowawczych, ktore stawiajg przed dzieckiem podobne wyma-
gania i konsekwentnie respektujg te same zasady.
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Rodzina

1. Proces wychowania religijnego dzieci w wieku przedszkolnym bazu-
je gtownie na osobowosci i dojrzatosci religijnej rodzicoéw, opiekunow,
dziadkéw, rodzicow chrzestnych i 0séb najblizszych dziecku w wieku
przedszkolnym. Doswiadczenie dziecka powstale w kontakcie z otacza-
jacymi je osobami, szczegdlnie majacymi znaczenie emocjonalne dla
dziecka, w duzym stopniu wplywa na jego rozwoj religijny, dlatego na-
lezy u$wiadamia¢ rodzicom, opiekunom, dziadkom, rodzicom chrzest-
nym, ze dziecko potrzebuje przejawow bliskosci, mitosci i przyjazni lu-
dzi, aby odkry¢, ze Bog objawia im swoja mitos¢ i przyjazn. W oparciu
o doswiadczenie milosci ksztaltuje si¢ w swiadomosci dziecka prawidlo-
wy obraz Boga. Dodatkowo dziecko wymaga przejawow religijnego zy-
cia dorostych, ich modlitwy, uczestnictwa w liturgii i innych form prak-
tyk religijnych.

2. Wspolpraca z rodzicami winna zmierza¢ takze do uswiadamiania im,
ze dziecko - poza innymi zakresami ich postaw - identyfikuje si¢ takze
z ich postawami religijnymi i je nasladuje. Zasada ta ma zastosowanie
przede wszystkim w przejmowaniu od rodzicéw konkretnych prak-
tyk religijnych. Poprzez te zdolnos$ci dziecko uczestniczy w religijnosci
dorostych. Trzeba jednak pamietaé, ze procesy te tylko na stosunkowo
krotki czas mogg dostarcza¢ dziecku wystarczajacych argumentéw do
prowadzenia i rozwijania Zycia religijnego. Stad tez juz na etapie wieku
przedszkolnego niezbedne jest wspieranie go w stopniowym nabywaniu
zdolnosci dochodzenia do religijno$ci autonomiczne;.

3. Rodzice, ktdrzy zazwyczaj stanowia dla dziecka w wieku przedszkolnym
najwickszy autorytet, winni podejmowac $wiadome dziatania umozli-
wiajgce dziecku odkrywanie Boga jako autentycznego obroncy czlowie-
ka. Wyrazem Jego troski o dobro ludzi s3 miedzy innymi przykazania,
posrod ktérych najwazniejsze jest przykazanie mito$ci. W procesach
wychowywania matego dziecka inspirowanego wiarg wazne jest zatem,
aby ten aspekt byl stopniowo dziecku przyblizany, a wraz z nim zwiazek
czlowieka z Bogiem, ktérego wyrazem byl chrzest. Chrzest tez winien
stanowi¢, w przypadku wychowywania religijnego juz w wieku przed-
szkolnym, wazny punkt odniesienia dla calej religijnosci dziecka.
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Parafia

1. Katecheza realizowana w przedszkolu domaga si¢ dopelnienia w kon-
takcie z parafig, inaczej fatwo moze zagubi¢ swoje chrystocentryczne
i eklezjalne ukierunkowanie. Wychowujac przedszkolaka do odkrywa-
nia tajemnicy Boga i zjednoczenia z Chrystusem, winna budzi¢ czes¢
dla dobrego Boga jako Dawcy wszelkiego dobra, uczy¢ okazywania Mu
wdziecznosci, dzigkczynienia, czci i postuszenstwa, pomagaé w spotka-
niu z Nim w modlitwie, liturgii i wspolnocie Kosciota. W liturgii i we
wspolnocie wierzgcych Chrystus jest realnie obecny, dlatego wszelkie
dzialania katechezy przedszkolnej winny prowadzi¢ do odslaniania
przed dzieckiem niedostrzegalnej zmystami rzeczywistosci, ktorg wie-
rzacy $wietuja w sprawowanej liturgii. Przezywanie roku liturgicznego
w rodzinie i przedszkolu ma prowadzi¢ do spotkania z Chrystusem we
Mszy Swiete;j.

2. Obecnos¢ dzieci w wieku przedszkolnym we wspolnocie eklezjalnej
nie moze ograniczac si¢ do ich biernego udzialu w nabozenstwach lub
Mszach Swietych. Dzieci w wieku przedszkolnym, oprécz mozliwosci
obserwacji dorostych uczestniczacych w liturgii Ko$ciota, winny stop-
niowo w miare mozliwosci wlaczaé sie aktywnie w udzial w liturgii. Wy-
maga to przede wszystkim organizacji Mszy Swietych i nabozenstw dla
rodzin z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Wazne, aby dzieci mogly ob-
serwowac czynnosci liturgiczne wykonywane przez kaplana, jak réwniez
aktywnie wlaczaé sie w poszczegdlne czesci Mszy Swietej i nabozenistw.
Duze znaczenie bedzie miata homilia skierowana do rodzin z dzie¢mi,
ktéra, w przypadku braku katechezy organizowanej odrebnie w parafii,
moze stanowi¢ jej podstawowa forme.

3. Dzieci w wieku przedszkolnym, stawiajace wiele pytan w zwigzku z po-
znawana rzeczywistoscia liturgiczna, powinny uzyska¢ na nie odpowiedz
nie tylko od najblizszych, ale réwniez od duszpasterzy. Trzeba jednak
uwaza¢, aby wyjasnienia nie zdominowaly liturgii z udziatem dzieci, ale
by dzieci w wieku przedszkolnym razem z innymi wierzgcymi od po-
czatku uczestniczyly w oddawaniu czci Bogu, w wielbieniu Go czy tez
dzigkowaniu za otrzymane od Niego dary.

4. Katecheza dzieci w wieku przedszkolnym w niektorych regionach Polski
moze by¢ zwigzana z przygotowaniem do wczesnej Komunii Swietej.



Grupa pieciolatkéw JESTESMY DZIECMI BOZYMI

Tematyka spotkan z rodzicami
(katecheza rodzicow)

Wychowanie religijne w rodzinie - dar i zadanie.
Kim jest B6g? Co méwi nam o Sobie?

Atmosfera domu rodzinnego.

Codzienne doswiadczenia i ich religijna interpretacja.
Ksztaltowanie obrazu Boga.

Wychowanie modlitewne.

Przezywanie roku liturgicznego.

Wprowadzenie do liturgii Ko$ciola.

Wychowanie do wyboru zyciowego powolania.
Wychowanie spoleczno-moralne.
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